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Duenmdjlighet att vilabade aktivt och hal sosamt. Till
Dinférfogan finnshd so-, skdnhets- och fritidscentrum.

Hotellet har ensam-
anlaggning med en25m
|&ng bassang med 6 banor.
Dér finns ocksabarnbas-
sang och bubbelbad, finsk
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bastu samt angbastu med .,w L
eukayptusarom. | bas- e i ‘h
sangenfinnsdet enanlégg-

ning for undervattenmassage
ocholikavattenfall. Det .
finnsextrabanor for mer seridstraning.

Hotelletsgym har
enmycket brautrustning
for styrketréning samt ett
stort urval av
kardioanl&ggningar.
Forutom den nédvandiga
utrustningen har man &ven
tillgangtill veloergometer,

|6parbana, stepper och
roddmaskin samt en hjd psamtranare.
Idrottssalen
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BEHANDLINGAR PA SPABEAUTY

yogaosv. FOr dem som

Dessutom tillgang till simbassang, bastu och gym. ) ) -
Onskar finnsdet &ven _—

Morgongymnastik ingar.

Spa Beauty mgjlighet att spelabord-
Mé&nd.-1érd. 09.00 - 20.00, sond. 09.00 - 17.00 tennis. Gymet & utrustat Ha,javaam Resor
. OFFETTIDER med stereoaniaggning. ) ) KRYSSNINGSSPECIALISTEN
It'?'_sgce”ter %ag';gen 83-88 - gg% For att skonaben och muskler & gymetstréagolv . GAVIE
rlcoenter caglloen o sviktande. Privatresor 026-1053 60 Grupp & konf. 026-10 5370

Tillvalsbehandlingar pd H&l socenter: Kyrkogatan 30 B03 11 GAVLE S8a



Tva behandlingar ingar/hotellévernattning

Behandlingar som ingar i halsopaket:
Ort-péarlebad

Undervattenmassage (manuellt)
Undervattemassage (automatiskt)
Badbehandling med gyttjekoncentrat
Massage

Ryggmassage massagestol
Paraffn-osokeritbehandling (1-2 applikationer)
Fotmassage med apparat**

Magnet fotsulansmassage **
Gyttjebeinpackning,1-3 applikationer
Paraffinhandskar

Behandling med medicinsk utrustning

elterapi, ultraljudterapi, magnetterapi, inhalationterapi

Lokal kyroterapi (kylbehandling)
Ljusterapi (for leder, hud, muskler)
Ljusbehandling vid SAD
Strackningsbehandling p& Mastercare strackbank**
Infrrod bastu

Lakarkonsultation

Saltbehandling (saltkammare)
Saltkammare, 10 ganger
Morgongymnastik och stavgéng

** pehandlingar bara med lakarens rekommendation
Traningar som ingar i halsopaket
Aqua-jogging i grupp

Aerobics

Pilates

Sjukgymnastik (i grupp)

Sjukgymnastik individuell
Vattengymnastik (i grupp)
Vattengymnastik (individuell)

Extra tjanster

Lakarkonsultation

Laserbehandling

Saltbehandling for barn (upp till 14 ar)
Helskroppsmassage

Sportmassage

Sportmassage

Lymfmassage

Shindomassage

Reikimassage

Segmentmassage

Massage for smabarn

Kinetisk energetisk massage
Thailandsk massage (efter forhandsbestallning)
Punktmassage

Aromatmassage

Fotsulansmassge

Thailandsk fotsulansmassage
Honungsmassage

Cellulitmassage

Cellulitmassage

Koppglasmassage

Paraffinsockor

Thalassobastu

Kort lakarkonsultation
Sma procedurer (omplastring)

Tid

15 min
15 min
15 min
15 min
30 min
20 min
15 min
10 min

20 min
20 min
10-20 m

10-15 m
10-15 m
30 min

30 min
15 min
45 min

gratis

120 min
10 min

dah dh M dh dh @ dh dh dh dh @b b

= =
H 00O NN~ 000

ah dh dh dh b dh dh

[«2)

=
WO N oo o
dah dh dh dh b dh b

[uny

=
©
a dh dh dh dh dh dh b dh dh dh db dh b db dh b b dh

13 €
20 €
2€
2¢

Halsoundersokningar och specialistkonsultationer
Tid Eur

Blodtrycksmatning under 24 timmar
Belastningstest

EKG

Podometri (fotundersdkning)
Bentéthetsmatning med ultraljud
Spirografi

Astmatest

Matning av kroppsfettsniva

26 €
32 €
13 €
12 €
20 €
13 €
20 €
3€

Blodanalyser - priset &r beroende av analysens typ fr. 70 Eek 5€

Ultraljudsundersokningar -
priset &r beroende av analysens typ fr. 600 Eek
Snabbundersokningar/ blodsockerhalten,
kolesterolhalten, EKG, matning av kroppsfettsniva/
Snabbmetod fér matning av blodsockerhalten
Snabbmetod fér métning av kolesterolhalten
Kardiologkonsultation

Ogonlakartkonsultation

Gynekolog konsultation

Ortoped konsultation

LOR konsultation

Urologkonsultation

Hudlakarkonsultation

Specialistkonsultationer efter férhandbestéllning!
ALGOANE AVSLAPPNANDE BEHANDLINGAR
Uppfriskande fotvard
Kroppsbehandling med kristall - peeling

Kroppsbehandlingr

Lyxiga badbehandlingar (olika tillagg)
Smekning, (badbehandling, avslappning,
helkroppsmassage)

Kroppsbehandling med havssalt-peeling
Slanknande kroppsbehandling
Slanknande kroppsbehandling med massage
Aterfuktande kroppsvard

Aterfuktande kroppsvard med massage
Body Wrapping

Aromassage Relax peeling ryggmassage
Aromassage Relax kroppsmassage
Aromassage Relax kroppsmassage
Avslappnande klassisk massage
Avslappnande klassisk massage
Massage med varma lavastenar

Lyxig, avslappnande kroppsbehandling
med lavastenar

45 min
45 min

15 min

90 min
45 min
60 min
90 min
60 min
90 min
60 min
30 min
60 min
90 min
30 min
60 min
60 min

90 min

38 €

20 €
5¢€
5¢€
29 €
20 €
29 €
29 €
29 €
29 €
29 €

29 €
32 €
|

42 €
28 €
38 €
51€
35¢€
48 €
29 €
20 €
34 €
48 €
19 €
32 €
32 €

64 €

Spm behandlingar
SPM behandling — vakuummassage
SPM-ansiktsbehandling

Tid Eur
60 min38 €
60 min35 €

Body-Wrapping o. Slide-Styler lymfmassage75 min38 €

Body wrapping, Slide-Styler och
PM-ansiktsbehandling

Lymfmassage med Slite-Styler

FOr man

Ansiktsbehandling for man

(inkluderar ryggbehandling)
Uppfriskande ansiktsbehandling for man
Fotvard for man

Manikyr for méan

Ansiktsbehandlingar
Aterfuktande ansiktsbehandling

90 min51 €
45 min26 €

75 min38 €
30 min25 €
60 min25 €
30 minl5 €

60 min35 €

Extrabehandling for kanslig o. allergisk hud 75 min38 €

Ansiktsbehandling med rengéring

60 min32 €

Ansiktsbehandling m. rengéring o. massage 90min40 €
Rengoérande ansiktsbehandling for ungdomar

(upp till 20 ar)

D~ Arsonval ansiktsbehandling

for problematisk hud

Uppfriskande ansiktsbehandling
Avslappnande ansiktsbehandling
Avslappnande chokladfondue-ansiktsbeh.

60 min25 €

15 minl0 €
30 min20 €
30 min25 €
45 min32 €

Oxygen ansiktsbehandling m. honungsskum 45 min32 €

Quick Lift Defence ansiktsbehandling

Time Defier féryngrande ansiktsbehandling
Speciell behandling foér 6égonen
Behandlingar for hander

Manikyr (utan massage och lackering)
Manikyr (med massage och lackering)

60 min38 €
90 min45 €
39 min20 €

30 minl5 €
60 min22 €

Fransk manikyr (med massage o. lackering)75 min24 €

Lackering av naglar
Utsmyckning av naglar (1 nagel)
SPA manikyr med paraffinbehandling och
massage for handerna
Paraffinbehandling for handerna
Fotvard

Fotvard

SPA fotvard

Depilation

Hela ben

Vader

Bikini

Under armarna

Armarna

Ansikte

EXTRATIJANSTER
Farning av ogonfransar
Farning av ogonbryn
Korrigering av 6gonbryn
Serum i ampullen
Speciell 6gonmask

15 min 6 €
2 €
90 min31 €

30 minl0 €

31 €
38 €

22 €
16 €
13 €
10 €
13 €

5¢€

5¢€
5¢€
4 €
4 €
7€



