BEHANDLINGAR SOM INGAR | RESANS PRIS
(2 behandlingar/hotelldvernattning) Du kan skicka e-
mail om dina behandlingar till oss fore avresan

Tillvalsbehandlingar pa Halsocenter:
BEHANDLINGAR PA SPA BEAUTY
Dessutom tillgang till simbassang, bastu och gym.
Morgongymnastik ingar.
Spa Beauty
Mand.-16rd. 08.30 - 19.30, sénd. 08.30 - 16.30
OPPETTIDER

Halsocenter dagligen 08.00 - 20.00
Fritidscenter dagligen 07.00 - 22.00

Hotell VIIMSI SPA 2008-09-23M

ar belaget pa den naturskéna halvon Viimsi nara Tallinn.
Forutom de ordinarie hotelltjansterna erbjuds Du en mojlig-
het att vila bade aktivt och halsosamt. Till Din forfogan finns
hélso-, skdnhets- och fritidscentrum.

Hotellet har en simanlaggning
med en 25 m lang bassang med
6 banor. Dar finns ocksa barnbas-
sang och bubbelbad, finsk bastu
samt angbastu med eukalyptus-
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arom. | bassangen finns det en "I"." £
anlaggning for undervatten- M—
massage och olika vattenfall. Det " :

finns extra banor for mer serios tréaning.

Hotellets gym har en mycket

"t bra utrustning for styrketra-
—= € '_-_ ning samt ett stort urval av
e

kardioanlaggningar. For-
utom den nddvandiga ut-
rustningen har man aventill-
gang till veloergometer, 16-
parbana, stepper och rodd-

maskin samt en hjalpsam
D o

Idrottssalen AQUA
vaningen. Dar kan
man trana aero-bics,
shaping, yoga osv.
For dem som dnskar
finns det aven moj-
lighet att spela bord- ;
tennis. Gymet ar ut- -
rustat med

stereoanlaggning.
For att skona ben

och muskler ar

gymets tragolv svik-

tande.

\ Marjavaara Resor
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Behandlingar
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Tva behandlingar ingadr/hotellévernattning

Behandlingar som ingar i halsopaket:
Ort-bubbel bad

Undervattenmassage (manuel It
Undervattemassage (automatiskt)
Badbehandling med gyttjekoncentrat

15min 150 EEK
15min 185 EEK
15min 150 EEK
15min 185EEK

Ma&age 30 min 290 EEK

ggmassage massagestol 20 min 125 EEK
Par fnbehandling (1-2 applikationer) 15min 120 EEK
Fotmassage med apparat 10min 70 EEK
Magnet fotsulansmassage 100 EEK

Gyttjebeh. med omslag ,1-3 applikationer, 20 min 170 EEK
Paraffinhandskar 20 min 160 EEK

Behandling med medicinsk utrustning (elterapi, ultraljudter

10-20 min 120 EEK
10-15min 120 EEK

magnetterapi, inhal ationterapi)
Kyroterapi (kylbehandllng)

L justerapi éfor leder, hud, muskler) 120 EEK
Ljusbehan ling vid SAD 30 min 100 EEK
Stréckni ngsbehandl ing pAMastercare strackbank 180 EEK
Infrréd bastu 30min 110 EEK
L &karkonsultation 15min 250 EEK
Saltbehandling (saltkammare) 45min 120 EEK
Saltkammare, 10 ganger 1000 EEK
Morgongymnastlk och stavgang gratis
Tr'aningar som ingar i halsopaket
Aqua-jogging i grupp 30min 120 EEK
Aerobics 50 min 120 EEK
Pilates 50 min 120 EEK
Sjukgymnastik (i grupp) 30min 90 EEK
Sjukgymnastik individuell 30min 190 EEK
Vattengymnastik (i grupp) 30min 130 EEK
Vattengymnastik (individuell) 30 min 200 EEK
Extratjanster
L &arkonsultation 30 min 350 EEK
Laserbehandling 10-20 min 150 EEK
Saltbehandling for barn (upp till 14 &) 30 min 50 EEK
Helskroppsmassage 60 min 490 EEK
Sportmassage 30 min 350 EEK
Sportmassage 70 min 550 EEK
Lymfmassage 60 min 550 EEK
Shindo massage 60 min 550 EEK
Reiki massage 65 min 450 EEK
Massage for smabarn 20 min 180 EEK
Kinetisk energetisk massage 30 min 350 EEK

Thailandsk massage (efter forhandsbestélining 70 min 550 EEK
Punktmassage 30 min 350 EEK
Punktmassage 60 min 450 EEK
Aromatherapy 70 min 550 EEK
Fotsulansmassge 30 min 350 EEK
Fotsulansmassge 60 min 450 EEK
Thailéndsk fotsulansmassage 60 min 550 EEK
Honungsmassage 60 min 500 EEK
Cellulitmassage 30 min 400 EEK
K oppglasmassage 30min 350 EEK
Nervegangarnas massage 70 min 550 EEK
Paraffinsockor 20 min 200 EEK
Thalassobastu 120 min 380 EEK
Thalassobastu 1-5 personer 1900 EEK
Thalassobastu 6-10 personer 120 min 2500 EEK
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35€
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122 €
160 €

Halsoundersdkningar och specialistkonsultationer

Blodtrycksmatning under 24 timmar 450 EEK
Belastningstest 550 EEK
EKG 250 EEK
Podometri (fotundersékning) 250 EEK
Bentathetsmatning med ultraljud 300 EEK
Spirografi 250 EEK
Astmatest 350 EEK
Matning av kroppsfettsniva 40 EEK

Blodanalyser — priset ar beroende av analysens typ
75 EEK

29 €
35 €
16 €
16 €
20 €
16 €
22 €

3 €
fran

5¢€

Ultraljudsundersékningar — priset ar beroende av analysens

typ fran 600 EEK

38 €

Snabbundersdkningar/ blodsockerhalten, kolesterolhalten,

EKG, matning av kroppsfettsniva/ 350 EEK
Snabbmetod for matning av blodsockerhalten 70 EEK

Snabbmetod for méatning av kolesterolhalten 70 EEK
Kardiologkonsultation 450 EEK
Ogonlakartkonsult ation 300 EEK
Kirurgkonsultation 450 EEK
Gynekolog konsultation 450 EEK
Ortoped konsultation 450 EEK
LOR konsultation 450 EEK
Urologkonsultation 450 EEK
Hudlakarkonsultation 450 EEK

Specialistkonsultationer efter férhandbestéallining!

BEHANDLINGAR PA SPA BEAUTY

Lyxig badbehandlin 15 min 180 EEK

22 €
5 €
5 €
29 €
20 €
29 €
29 €
29 €
29 €
29 €
29 €

12€

Behandling—omvéardnad (badbehandling och aromatherapy 60 min)

90 min 650 EEK

Kroppsbehandlingar
Slankande kroppsbehandling
Aterfuktande kroppsvard
DETOX kroppsbehandling 60 min 600 EEK
Body Wrapping 60 min 450 EEK
Aromassage Relax peeling ryggmassage 30 min 300 EEK
Aromassage Relax kroppsmassage 90 min 750 EEK
Avslappnande klassisk massage 30 min 290 EEK
Avslappnande klassisk massage 60 min 490 EEK
Massage med varma lavastenar 60 min 500 EEK
Lyxig, avslappnande kroppsbehandling med lavastenar

90 min 1000 EEK
Kroppsbehandling med havssalt-peeling 45 min 440 EEK
Orientalisk essence ceremoni 60 min 650 EEK

90 min 750 EEK
60 min 550 EEk

42 €

48 €
35 €
38 €
29 €
19 €
48 €
19 €
31 €
32 €

64 €
28 €
42 €

Spm behandlingar

SPM behandling — vakuummassage 75 min 600 EEK 38 €
SPM-ansiktsbehandling 60 min 550 EEK 35 €
Body-Wrapping,Slide-Styler lymfmassage 75min 600 EEK 38 €
Body wrapping, Slide-Styler och SPM-ansiktsbehandling

90 min 800 EEK 51¢€
Lymfmassage med Slite-Styler 45 min 400 EEK 26 €
FOr man
Ansiktsbehandling fér man (inkluderar ryggbehandling)

75 min 600 EEK 38 €
Uppfriskande ansiktsbehandling fér man 30 min 390 EEK 25 €
Fotvard for man 60 min 390 EEK 25 €
Manikyr for man 30 min 230 EEK 15 €
Ansiktsbehandlingar
Klassisk ansiktsbehandling 60 min 530 EEK 34 €

Ansiktsbehandling med rengdring och massage

90 min 630 EEK 40€

Ansiktsbehandling med rengéring 60 min 480 EEK 31 €
Eau Thermal SPA &terfuktande ansiktsbehandling
60 min 530 EEK 34 €

Eau Thermal SPA aterfuktande ansiktsbehandling med massage

och mask for handerna 60 min 630 EEK 40 €
Extrabehandlingar for ansikte
Speciell behandling fér 6gonen 30 min 300 EEK 19 €
Uppfriskande ansiktsbehandling 30 min 390 EEK 25 €
Avslappnande ansiktsbehandling 30 min 390 EEK 25 €
Lift defence foryngrande ansiktsbehandling 90m 700 EEK 45 €
Extrabehandling for kéanslig och allergihud  75m 600 EEK 38 €
FlashBeauty ansiktsbeh. med C-vitamin 40m 500 EEK 32 €
Avslappnande chokoladefondue ansiktsbehandling

45min 500 EEK 32 €
Behandlingar for hander
Manikyr (utan massage och lackering) 30 min 230 EEK 15 €
Manikyr (med massage och lackering ) 60 min 350 EEK 22 €
Fransk manikyr m. massage& lackering 75min 380 EEK 24 €
Lackering av naglar 15 min 90 EEK 6 €
Utsmyckning av naglar (1 nagel) 30 EEK 2 €

SPA manikyr med paraffinbehandling ochmassage fér handerna

90 min 490EEK 31 €
Paraffinbehandling fér handerna 30 min 160EEK 10 €
Fotvard
Fotvard 490 EEK 31 €
SPA fotvard 590 EEK 38 €
Depilation
Hela ben 350 EEK 22 €
Vader 250 EEK 16 €
Bikini 200 EEK 13 €
Under armarna 150 EEK 10 €
Armarna 200 EEK 13 €
Ansikte 80 EEK 5¢€
Farning av ogonfransar 80 EEK 5¢€
Farning av 6gonbryn 80 EEK 5¢€
Korrigering av dgonbryn 60 EEK 4 €
Make up 350 EEK 22 €



